Medikamenteliste 2016

Desinfektion

Bepanthen Plus Spray

Desinfektion/Wundheilung

Stillen Sie die Blutung indem Sie die Wunde kurz bluten lassen, damit Keime und Bakterien
moglichst herausgeschwemmt werden.

Reinigen Sie die Wunde sorgféltig von allen Schmutzpartikeln.

Desinfizieren Sie, wenn die Wunde nicht mehr blutet oder néasst, mit Bepanthen® Plus
Wundspray.

Wenden Sie anschliessend Bepanthen® Plus Creme ein- bis mehrmals taglich an.

Decken Sie die Wunde ab, um das Eindringen von Keimen zu verhindern. Benutzen Sie Pflaster
oder Wundverbande, die nicht mit der Wunde verkleben und wechseln Sie den Verband
regelmassig.

Schmerzen
Irfen 400

Irfen Dolo® L enthalt den Wirkstoff Ibuprofen als Ibuprofenlysinat und eignet sich zur Linderung
von Schmerzen im Bereich von Gelenken und Bandern, Rickenschmerzen, Kopfschmerzen,
Zahnschmerzen, Schmerzen wahrend der Monatsblutung, Schmerzen nach Verletzungen und
Fieber bei grippalen Erkrankungen.

Acetalgin

Acetalgin enthalt den Wirkstoff Paracetamol, der schmerzlindernd und fiebersenkend wirkt.
Acetalgin wird angewendet zur kurzfristigen Behandlung von Kopfschmerzen, Zahnschmerzen,
Schmerzen im Bereich von Gelenken und Béandern, Rickenschmerzen, Schmerzen wahrend der
Monatsblutung, Schmerzen nach Verletzungen (z.B. Sportverletzungen), Schmerzen bei
Erkaltungskrankheiten sowie gegen Fieber.

Durchfall

Imodium Akut Lingual

Imodium Akut Lingual Durchfall akut ist ein gut wirksames Mittel gegen pl6tzlichen (akuten)
Durchfall verschiedenster Ursache.

Dosierung Jugendliche, Erwachsene:

Die Anfangsdosis betragt 2 Schmelztabletten, danach nach jedem weiteren flissigen Stuhl 1
Schmelztabletten einnehmen. Die Tageshdchstdosis betragt 8 Schmelztabletten. Die maximale
Behandlungsdauer darf 2 Tage nicht Uberschreiten.

Dosierung Kinder von 6 bis 12 Jahren:

Die Anfangsdosis betragt 1 Schmelztablette, danach nach jedem weiteren fllissigen Stuhl 1
Schmelztablette einnehmen. Die Tageshéchstdosis betragt 3 Schmelztabletten. Die maximale
Behandlungsdauer darf 2 Tage nicht Gberschreiten.

Vergiftungen
Kohle-Tabletten

Die groBe Oberflache der medizinischen Kohle unterstitzt die Bindung von Bakterien und
Giftstoffen und die Absonderung aus dem Magen-Darm-Trakt auf nattrliche Weise. Dabei wird die
medizinische Kohle nicht vom Kdérper aufgenommen, sondern zusammen mit den gebundenen
Giftstoffen ausgeschieden. Durch die Wirkweise wird die Dauer der Beschwerden deutlich
verkirzt und die Ursache direkt und zuverlassig behandelt.

Das Arzneimittel ist fir Schwangere, Stillende sowie fur Kinder geeignet.
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Herz-und Kreislaufbeschwerden
Effortil-Tropfen

Effortil® ist flr die Behandlung von funktionell bedingten Kreislaufregulationsstérungen und
niedrigem Blutdruck (Hypotonie) geeignet. Es beseitigt Beschwerden wie Schwindel_.,
Schwachegefuhl, Blasse, SchweiBBausbruch oder die Beschwerden, die durch eine Anderung der

Korperlage hervorgerufen werden (z.B. beim Aufstehen vom Liegen oder Sitzen) mit Flimmern Effortil*
oder Schwarz werden vor den Augen. Tropfen
Fur Erwachsene und Kinder Gber 6 Jahren: 3- mal taglich 10 - 20 Tropfen. 0
Fir Kinder zwischen 2 und 6 Jahren: 3- mal taglich 5 - 10 Tropfen. e —
Fir Kinder unter 2 Jahren: 3- mal taglich 2 - 5 Tropfen. o ——
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Atemnot bei Asthma

Ventolin Dosier-Aerosol
Ventolin weitet kurzfristig die Atemwege. Das Medikament besteht aus einem Pulver das Uber O
einen Inhalator eingenommen wird. Der Wirkstoff Salbutamol lindert die Verkrampfung der

Atemwege. Hierdurch nehmen die Beschwerden, wie Atemnot, das Engegeflhl in der Brust oder

) ; Ventolin’
eine pfeifende Atmung ab. Evohaler®
Der Inhalator von Ventolin zerstaubt eine Dosis des Puders in der Mundh6hle. Schitteln Sie den oo

Inhalator vor der Anwendung und sorgen Sie dafir, dass Sie wéhrend Sie den Inhalator betétigen
auch einatmen. Das Pulver gelangt hierdurch direkt in die Lungen. Halten Sie danach fir einige
Sekunden die Luft an. So verhindern Sie, dass Sie das Medikament direkt wieder ausatmen.
Warten Sie etwa eine halbe Minute bevor Sie eine mogliche zweite Dosierung inhalieren.

Angina Pectoris

Nitrolingual Pumpspray 0,4 mg

Nitrolingual wird bei Angina pectoris, auf Verschreibung des Arztes oder der Arztin angewendet.
Bei plétzlich auftretenden Brustschmerzen, die mit Angst, Schweissausbrichen, Beklemmung und
Atemnot einhergehen konnen, lindert Nitrolingual diese Beschwerden im allgemeinen innerhalb

von Minuten.
Nitrolingual e
—— R
Insektenstiche
Fenistil-Gel
Tragen Sie eine dinne Schicht auf die betroffene Stelle auf und verteilen sie diese sanft mit den
Fingern.

Beruhigt Juckreiz und Brennen

Das Fenistil® Gel kihlt und spendet gerdteter, juckender und brennender Haut Feuchtigkeit. Das
beruhigt die betroffene Hautpartie sofort beim Auftragen.

Blockiert Histamin. Juckreiz wird durch den korpereigenen Botenstoff Histamin im Korper
hervorgerufen. Der in Fenistil® Gel enthaltene antiallergische Wirkstoff (Dimetindenmaleat)
blockiert das Histamin im Kérper, indem er Histamin von seinen Bindungsstellen (Rezeptoren)
verdréngt und so dessen Wirkung aufhebt. Juckreiz wird effektiv gelindert.

Feniallerg-Tropfen

Fenistil® Tropfen lindern schnell die Beschwerden bei Allergie, Juckreiz, Windpocken,
allergischem Schnupfen, Nesselsucht und Insektenstichen. Fenistil® Tropfen eignen sich flr
Kinder ab 1 Jahr, da sie alkoholfrei und leicht dosierbar sind. Soweit nicht anders verordnet,
nehmen Kinder von 1-8 Jahren 3-mal taglich je 10—15 Tropfen, ab 9 Jahren je 20 Tropfen und
Erwachsene 3-mal taglich je 20—40 Tropfen ein.




Halsschmerzen

Mebucain-Lutschtabletten

Mebucaine ist eine zuckerfreie Lutschtablette und hilft bei Entzindungen des Mund- und
Rachenraumes. Geeignet insbesondere bei Halsschmerzen, Schluckbeschwerden aber auch bei
Heiserkeit, Zahnfleischentzindungen und Aphthen.

Kuhlend

Perskindol-Kuhlspray

PERSKINDOL Cool Kihl-Spray kihlt sofort und hilft ein Anschwellen bei stumpfen Verletzungen
zu verhindern. Er ist deshalb praktisch als Anfangstherapie bei traumatischen Verletzungen.
Zusatzlich zur physikalischen Wirkung wirkt der PERSKINDOL Cool Kihl-Spray mit dem
Levomenthol. Diese aus dem Pfefferminzél gewonnene Substanz stimuliert die Kaltenerven und
wirkt als pflanzlicher Schmerzhemmer.

Wirkt schmerzlindernd bei

Zerrungen, Prellungen, Verstauchungen, Verrenkungen, Quetschungen, Blutergissen

Cool Down Ice Fluid - KiihI-Bandage (8cm)

Das Ice Fluid von Cool Down, wirkt abschwellend, ist entzindungshemmend und lindert
Schmerzen innerhalb von Sekunden. Es wird als kiihlende Bandage verwendet.

Ice Fluid im Verhaltnis 1:5 mit Wasser mischen, Bandage in dieser fertigen Mischung tranken,
Bandage auswringen, verletze Stelle mit dieser Bandage verbinden - max. Uberlappung 50%,
Einwirkung bis die Bandage trocken ist.

Anzuwenden bei: Verstauchung, Muskel- oder Banderzerrung, Verrenkung, Muskelfaserriss,
Muskel- oder Sehnenriss, Prellung, Quetschung, Tennisellenbogen, Sehnenscheidenentziindung,
Knieschmerzen, auch bei Insektenstiche, auch im postoperativen Bereich einsetzbar .

Hartmann Derma Plast Coolfix Bandage 6 cm

Die Binde kann direkt auf die Haut appliziert werden und hat eine leichte Stitzfunktion. Die
Kahlwirkung halt Gber 2 Stunden an. Die einzeln verpackte Binde ist praktisch fur zuhause und
kann auch unterwegs mitgenommen werden.

div. Ice-Packs

Warmende Salben



http://www.perskindol.ch/de/wo-tuts-weh/sportverletzungen
http://www.perskindol.ch/de/wo-tuts-weh/haematome-und-prellungen
http://www.perskindol.ch/de/wo-tuts-weh/sportverletzungen
http://www.perskindol.ch/de/wo-tuts-weh/sportverletzungen
http://www.perskindol.ch/de/wo-tuts-weh/sportverletzungen
http://www.perskindol.ch/de/wo-tuts-weh/haematome-und-prellungen

Dul-X

DUL-X Creme warm ist schmerzlindernd und heilungsférdernd bei:
— rheumatischen Beschwerden

— Schmerzen von Muskeln, Gelenken und Bandern

— Hexenschuss

— Muskelzerrungen (nach 48 Std.)

— Erkaltungen

Prellungen/Zerrungen

Traumalix dolo gel

Traumalix dolo gel wird dusserlich angewendet und hat entzindungshemmende und
schmerzlindernde Eigenschaften. Der Wirkstoff Etofenamat durchdringt die Haut und erreicht die
erkrankten Gewebebezirke. Traumalix dolo gel fettet und schmiert nicht.

Traumalix dolo gel wird angewendet zur Behandlung von Schmerzen, Entziindungen und
Schwellungen bei Verstauchungen, Prellungen und Zerrungen (z.B. nach Sportverletzungen).

Wundheilmittel

Bepanthen-Plus Creme

Bepanthen® Plus Creme unterstitzt den weiteren Heilungsverlauf bei kleinen, oberflachlichen
Wunden. Die Bildung von neuem Hautgewebe wird beschleunigt und die Wunde heilt schneller
ab. Bepanthen® Plus Creme desinfiziert, heilt und verhindert Infektionen wahrend der Heilung.
Mit ihrem hohen Wasseranteil wirkt sie zudem leicht kiihlend und lindert dadurch den
Wundschmerz. Fir mehr Informationen zu kleinen Wunden klicken Sie bitte hier.

Homoophatische Produkte

Verletzungen

Die Homdopathie nutzt die toxischen Reize von Arnica gegen Traumata und Verletzungen aller
Art. Dabei kommt sie gegen physische und psychische Zerschlagenheit gleichermaBBen zum
Einsatz; sie gilt als DAS Schmerzmittel schlechthin. Ihre Anwendung reicht von Sto3-, Quetsch-
und Weichteilwunden Uber blaue Flecken und postoperativen Beschwerden bis zu Kummer und
Schock.

— Akute Beschwerden: Viertel- oder halbstindlich. Mit zunehmender Besserung weniger haufig.
— Leichte Beschwerden und zum Ausheilen: 3 - 6 mal taglich.

Magen-Darm-Beschwerden

Kinder und Erwachsene: 7 Globuli (Kligelchen) pro Gabe.

— Akute Beschwerden: Viertel- oder halbstindlich. Mit zunehmender Besserung weniger haufig.
— Leichte Beschwerden und zum Ausheilen: 3 - 6 mal taglich.

Beruhigung

Kinder und Erwachsene: 7 Globuli (Kugelchen) pro Gabe.

— Akute Beschwerden: Viertel- oder halbstindlich. Mit zunehmender Besserung weniger haufig.
— Leichte Beschwerden und zum Ausheilen: 3 - 6 mal taglich.
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https://www.bepanthen.ch/de/wundheilung/kleine-wunden/

Insektenstiche

Kinder und Erwachsene: 7 Globuli (Klgelchen) pro Gabe.

— Akute Beschwerden: Viertel- oder halbstiindlich. Mit zunehmender Besserung weniger haufig.
— Leichte Beschwerden und zum Ausheilen: 3 - 6 mal taglich.

S.0.S. Bachbliten

Allergischer Schock

Epipen




